
令和8年11月
デイサービス　朗　高尾台

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 
太陽か丘 

紅葉ドライブ

3 
白山ロード 

紅葉ドライブ

4 
囲碁教室 
選択活動

5 
あやとり橋

6 
紅葉ドライブ

7 
道の駅 
瀬女

8 9 
お楽しみゲーム 

個別レク

10 
いきいき魚市

11 
囲碁教室 
選択活動

12 
お買い物ツアー

13 
送り棒

14 
パタパタ起こし

15 16 
落ち葉掃きリレー

17 
お楽しみゲーム 

個別レク

18 
囲碁教室 

焼き芋大会

19 
焼き芋大会 
個別レク

20 
お楽しみゲーム 

個別レク

21 
お好み焼き 
個別レク

22 23 
チョコフォンデュ

24 
お買い物ツアー

25 
囲碁教室 
個別レク

26 
近江町市場

27 
おじゃみゲーム

28 
ホールゲーム

29 30 
お楽しみゲーム

Note:


