
 

 

 

 

 

 

 

 

 おやつ作り  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

 

2 

 

カラオケ大会 

3 文化の日 

 

紙 芝 居 

4 

 

風船バレー 

5 

 

ひらがなパズル 

6 

 

石川さんかるた 

7 

 

お 休 み 

 8 

 

 

9 

 

人生ゲーム 

10 

 

ヨガ体操 

11 

 

しりとりクイズ 

12 

 

エアロビ体操 

13 

 

ボーリング 

14 

 

お 休 み 

15 

 

 

16 

 

よさこい体操 

17 

 

トランプ 

18 

 

餃子作り 

19 

 

オ セ ロ 

20 

 

ジェンガ大会 

21 

 

お 休 み 

22 

 

 

23 勤労感謝の日 

 

 

24 

 

 

25 

 

 

26 

 

 

27 

 

 

28 

 

お 休 み 

29 30 

 

旗揚げゲーム 

     

 

鮮やかな紅葉の季節となりました。  
朝晩冷え込みが厳しくなりますが、近づく冬を共に元気に迎えましょう。  
さて、私共デイサービス朗加賀では１ １月に以下の行事を予定しております。  
皆さまのご利用を職員一同心よりお待ちしております。  

 

 

 
 

今月のイベント 

 

 

餃子作り 
 

 

 

 

壁画作り 

 

 

１１月にお誕生日の方はおいでません。 

 

 

 

 
  

 
〒922-0257 

電話 0761-76-1515 
 

 
 

 

 

 

 

  

  

  

ほ ら カ レ ン ダ ー  

令 和 8 年 1 1 月 号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 加 賀 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

  

 

 

 


