
 

 

 

 

 

 

 

 

 おやつ作り  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1  

 

 

2 

 

 

3 文化の日 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

6 

 

パットゴルフ 

7 

 

缶積みゲーム 

 8  

 

 

9 

 

魚釣りゲーム 

10 

 

ビューティーデイ 

11 

 

ポッキーゲーム 

12 

 

紙皿ボールころがし 

13 

 

協力星飛ばし 

14 

 

輪投げ大会 

15 

 

 

16 

 

ペタンク 

17 

 

テーブルカーリング 

18 

 

 

19 

 

 

20 

 

 

21 

 

連想ゲーム 

22 

 

23 勤労感謝の日 

 

音楽療法 

24 

 

お誕生会＆ビンゴ大会 

25 

 

玉落 と し 

26 

 

ボーリング 

27 

 

大ジェンガ大会 

28 

 

ビー玉で遊ぼう 

29 30 

 

言葉作りゲーム 

     

 

鮮やかな紅葉の季節となりました。  
朝晩冷え込みが厳しくなりますが、近づく冬を共に元気に迎えましょう。  
さて、私共デイサービス朗粟崎では１ １月に以下の行事を予定しております。  
皆さまのご利用を職員一同心よりお待ちしております。  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11月のお誕生日 
 

11 月○○日生まれ  Ｙ．Ｋ． 様 ○○歳 
11 月○○日生まれ  Ｏ．Ｃ． 様 ○○歳 
 

おめでとうございます。 

 

 

体力測定 

 

 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

 

ほ ら カ レ ン ダ ー  

令 和 8 年 1 1 月 号 

習字を書きました 

デ イ サ ー ビ ス 朗 粟 崎 

世界の書籍展 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紅葉ドライブ 
  

デイ サービ ス朗 粟 崎 
〒920-0226  

電話 238-7230 
 

   

 

 

～11 月の誕生花～ 
 
1 日:カリン 11 日:カラスウリ 21 日:イチョウ 
2 日:ルピナス 12 日:レモン 22 日:アングレカム 
3 日:カモミール 13 日:デンドロビウム 23 日:ストレリチア 
4 日:サフラン 14 日:コウテイダリア 24 日:カトレア 
5 日:ペンタス 15 日:ヒガンバナ 25 日:ネリネ 
6 日:フジバカマ 16 日:クリスマスローズ 26 日:グラジオラス 
7 日:ユーカリ 17 日:スターチス 27 日:ハボタン 

 8 日:ヒイラギ 18 日:ヒメジョオン 28 日:オンシジューム 
 9 日:ランタナ 19 日:オトギリソウ 29 日:ベゴニア 
10 日:フヨウ 20 日:カラスウリ 30 日:カスミソウ 

 
誕生花は公式な基準がなく、あくまで一例です。 


