
令和8年10月
デイサービス　朗　高尾台

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１ 

買い物ツアー
2 

Happy birthday 
お楽しみゲーム

3 

カフェ 
GO

4 5 

ゴルフ
6 

カフェ 
GO

7 

囲碁教室 
選択活動

8 

衣類販売
9 

ビューティサロン 
お楽しみゲーム

10 

書道教室 
ボールゲーム

11 12 

朗　運動会
13 

Happy birthday 
お楽しみゲーム

14 

囲碁教室 
選択活動

15 

金沢港クルーズ
16 

書道教室 
紙コップゲーム

17 

MINI BBQ

18 19 

みんなで 
カフェタイム

20 

金沢港クルーズ
21 

囲碁教室 
選択活動

22 

お楽しみゲーム
23 

美術教室 
ハロウィンマスク

24 

秘密

25 26 

ダンス教室 
27 

お買い物ツアー
28 

囲碁教室 
選択活動

29 

紅葉ドライブ
30 

ハロウイン 
パーティー

31 

ハロウイン 
cosplay

Note:


