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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 

 

体力測定 

2 

 

的当てゲーム 

3 

 

さかさカルタ 

4 

 

 

5 

 

体力測定 

6 

 

サ ッ カ ー 

7 

 

自然史資料館ドライブ 

 8 

 

風船野球 

9 

 

ビー玉で遊ぼう 

10 

 

ビューティーデイ 

11 

 

 

12 スポーツの日 

 

紙皿ボールころがし 

13 

 

パットゴルフ 

14 

 

連想ゲーム 

15 

 

魚釣りゲーム 

16 

 

カ ッ プ イ ン 

17 

 

協力星飛ばし 

18 19 

 

積み積みゲーム 

20 

 

音楽療法 

21 

 

輪投げ大会 

22 

 

缶積みゲーム 

23 

 

玉落 と し 

24 

 

言葉作りゲーム 

25 26 

 

お誕生会＆ビンゴ大会 

27 

 

風船バレー 

28 

 

テーブルカーリング 

29 

 

大ジェンガ大会 

30 

 

ボールストーン 

31 

 

ペ タ ン ク 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

大空が高く澄み切って、まさに天高 く馬肥ゆる秋となりました。  
木々の梢も色づき、秋の味覚が出そろって嬉しい限りです。  
さて、私共デイサービス朗粟崎では１ ０月に以下の行事を予定しております。  
皆さまのご利用を職員一同心よりお待ちしております。  

 

 

 

 

 

 

 

  

10月のお誕生日 

10 月○○日生まれ  Ｓ．Ａ．様 ○○歳 
10 月○○日生まれ  Ｋ．Ｋ．様 ○○歳 
10 月○○日生まれ  Ｋ．Ｒ．様 ○○歳 
10 月○○日生まれ  Ｉ．Ｔ．様 ○○歳 

おめでとうございます。 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

デイ サービ ス朗 粟 崎 
〒920-0226  

電話 238-7230 
 

   

 

 

    

 

  

  

 

 

 

～10 月の誕生花～ 
 
1 日:ハギ  11 日:コリウス 21 日:アザミ 
2 日:コリウス 12 日:ヘレニウム 22 日:ススキ 
3 日:カエデ 13 日:ネリネ 23 日:ダチュラ 
4 日:サルビア 14 日:ユウゼンギク 24 日:ウメ 
5 日:クレオメ 15 日:シュウメイギク 25 日:カエデ 
6 日:オミナエシ 16 日:シオン 26 日:イチョウ 
7 日:キンモクセイ 17 日:ネリネ 27 日:ランタナ 
8 日:シュウメイギク 18 日:ベゴニア 28 日:パキラ 
9 日:ホトトギス 19 日:グロリオサ 29 日:ゲッカビジン 

10 日:ブバルディア 20 日:リンドウ 30 日:ペチュニア 
31 日:カラー 

 
誕生花は公式な基準がなく、あくまで一例です。 

ほ ら カ レ ン ダ ー  

令 和 8 年 1 0 月 号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 粟 崎 

ひまわりドライブに行きました。 


