
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1 

 

ほがらか撮影会 

 2 

 

 

3 

 

うちわバレー 

4 

 

アイス巡り① 

5 

囲碁教室 

 

6 

 

お買い物ツアー 

7 

 

ビューティーサロン 

8 

 

書道教室 

9 

 

 

10 

 

みんなでカフェタイム 

11 山の日 

 

お誕生会 

12 

囲碁教室 

 

13 

 

ほがらかパーティー 

14 

 

書道教室 

15 

 

？？？ゲーム 

16 

 

 

17 

 

 

18 

 

 

19 

囲碁教室 

 

20 

 

 

21 

 

 

22 

 

盆 踊 り 

23 24 アイス巡り② 25 

 

爪＆ハンドケア 

26 

囲碁教室 

お誕生会 

27 

 

アイス巡り③ 

28 

 

みんなでカフェタイム 

29 

 

？？？ゲーム 
30 31 ボールゲーム 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

雑学＆豆知識クイズ  
日本の伝統的な履物である下駄、盆踊りは浴衣に下駄を履いて行きましたね。  
その下駄の歯に石が挟まると何と言われているでしょうか。  
①雨が降る   ②虫歯ができる   ③幸運が訪れる  

答え：③  石を「 拾 い上げた」 ことから予期せぬ幸運 を拾 い上げると考えられました。  

  

 

8月のお誕生日 

○○日 M．H．様  ○○歳 
○○日 Ｎ．Ｋ．様  ○○歳 
○○日 M．S．様  ○○歳 
○○日 Ｎ．Ｔ．様  ○○歳 
○○日 Ｓ．Ｓ．様  ○○歳 
○○日 Ｈ．Ｙ．様  ○○歳 

おめでとうございます。 

お知らせ 
  

アイス巡りは天候によっては室内、車中で安全に飲食

していただきます。 

 

17日、18日、20日、21日は夏祭りの4日間として

屋台風の昼食やゲーム等を予定しています。 

 

 

 

 

 

 

デイサービス朗高尾台 
〒921-8155 
金沢市高尾台 1 丁目 449 番地 
電話 298-7014 
 
 

 
 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

ほ ら カ レ ン ダ ー  

令 和 8 年 8 月 号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 

バーベキューをしました。 
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