
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 1 

 

体力測定 

 2 

 

 

3 

 

玉落とし 

4 

 

協力星飛ばし 

5 

 

パットゴルフ 

6 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

10 

 

ビューティーデイ 

11 山の日 

 

魚釣りゲーム 

12 

 

ペタンク 

13 

 

言葉作りゲーム 

14 

 

新聞で遊ぼう 

15 

 

大ジェンガ大会 

16 

 

 

17 

 

ビー玉で遊ぼう 

18 

 

書道教室 

19 

 

カップイン 

20 

 

 

21 

 

 

22 

 

ボーリング大会 

23 24 お誕生会＆ビンゴ大会 25 

 

的当てゲーム 

26 

 

風船野球 

27 

 

ボールストーン 

28 

 

輪投げ大会 

29 

 

紙皿ボールころがし 
30 31 さかさカルタ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

梅雨も明け、ようやく今年も夏本番となりました。  
短 くも賑やかで楽しみな季節を、今年も皆さんと健やかで朗らかに過ごしたいものです。  
さて、私共デイサービス朗粟崎では８月に以下の行事を予定しております。  
皆さまのご利用を職員一同心よりお待ちしております。  

 

 

 

 

 

夏 祭 り 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりドライブ 
 

 

 

 

ほ ら カ レ ン ダ ー  

令 和 8 年 8 月 号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 粟 崎 

たこ焼きパーティーをしました！ 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 
 

 

  

    

～８月の誕生花～ 
 
1 日：オシロイバナ 11 日：ゼラニウム 21 日：ブルーベリー 
2 日：キキョウ 12 日：クロユリ 22 日：クルクマ 
3 日：マツバボタン 13 日：サギソウ 23 日：ゲッカビジン 
4 日：トリトマ 14 日：センニチソウ 24 日：ケイトウ 
5 日：エリカ 15 日：ハス 25 日：ワレモコウ 
6 日：ジニア 16 日：オミナエシ 26 日：ムクゲ 
7 日：ザクロ 17 日：ネムノキ 27 日：ホウセンカ 
8 日：クレオメ 18 日：コリウス 28 日：キキョウ 
9 日：キョウチクトウ 19 日：カンナ 29 日：サルスベリ 

10 日：ハイビスカス 20 日：フリージア 30 日：ツキミソウ 
    31 日：リンドウ 
 

誕生花は公式な基準がなく、あくまで一例です。 

デイ サービ ス朗 粟 崎 
〒920-0226  

電話 238-7230 
 

   

 

 


