
 
 

 ほ らカレンダー 4月号 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 
 

 

 
 

 

1 

囲碁教室 
 

2 
 

お花見ドライブ 

3 
 

体力測定 

4 
 

桜名所鑑賞(TV) 

 5 

 

 

6 

 
 

7 

 

 

8 

囲碁教室 

 

9 

 
衣類販売会 

10 

 

お花見ドライブ 

11 

 

書道教室 

12 

 

 

13 

 

お花見ドライブ 

14 

 

ダンスエクササイズ 

15 

囲碁教室 

 

16 

お誕生会 

たこ焼きパーティー 

17 

 

書道教室 

18 

 
お楽しみゲーム 

19 

 

20 

 

みんなでカフェタイム 

21 

 

山菜採りゲーム 

22 

囲碁教室 

 

23 

 

お買い物ツアー 

24 

 

 

25 

 
 

26 

 

 

27 

 

松任グリーンパーク藤棚散策 

28 

 

アロマハンド 

29 昭和の日 

囲碁教室 

30 

 

松任グリーンパーク藤棚散策 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

雑学＆豆知識クイズ  
 

江戸時代、日本橋の薬屋で大人気だった「江戸の水」はどんな商品だったのでしょう？ 
①健康のための飲み水 ②おしろいがよくのる化粧水 ③お米を美味しく炊く水 
 

答え：② 人気の化粧水で美容のために使われました。 

節分の豆まきの様子です。 

 

 

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

４月のお誕生日 

○○日 N．Ｔ．様   ○○歳 
○○日 Ｍ．Ｔ．様   ○○歳 
○○日 O．Ａ．様   ○○歳 
○○日 K.A.様   ○○歳 

 
おめでとうございます。 

 

デイサービス朗高尾台 
〒921-8155 
金沢市高尾台 1 丁目 449 番地 
電話 298-7014 
 
 

 
 

 

        

 

 

 

 

お花見ドライブと松任グリーンパーク藤棚散策を 

予定しておりますが、開花状況や天候により日程を

変更する場合があります。 

予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

  

 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 
あらかじめご了承下さい。 

体力測定   
 

 

 
工作物作り  

 

 

 

 

 

 


