
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

 

 2 

 

書道教室 

 3 

 

ひ な 祭 り 

 4 

囲碁教室 

 

 5 

 

ボールゲーム 

 6 

 

カードし りと り 

7 

 

脳 ト レ 

8 

 

 

9 

 

お誕生会 

10 

 

お楽しみゲーム 

11 

囲碁教室 

 

12 

 

お買い物ツアー 

13 

 

お誕生会 

14 

 

書道教室 

15 

 

 

16 

 

ダンスエクササイズ 

17 

 

アロマハンド 

18 

囲碁教室 

 

19 

 

みんなでカフェタイム 

20 春分の日 

 

休 業 日 

21 

 

お楽しみゲーム 

22 

 

23 

 

おまかせドライブ 

24  

 

たこ焼きパーティ 

25 

囲碁教室 

26 

 

おまかせドライブ 

27 

 

書道教室 

28 

 

工作物作り 

29 

 

 

30 

 

工作物作り 

31 

 

せーのでキャッチ 

    

 

 

雑学＆豆知識クイズ  

1859年3月15日、春の初めに吹く強い南風を表す「春一番」という呼び名が制定されました。 

次の４つの風はそれぞれどの季節に吹くでしょうか？ 

①:野分
の わ き

 ②:東風
こ ち

 ③: 颪
おろし

 ④:薫風
くんぷう

 答え:①:秋、②:春、③:冬、④:夏 

①  
 

 

 

ほ らカレンダー３月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス朗高尾台 
〒921-8155 
金沢市高尾台 1 丁目 449 番地 
電話 298-7014 
 
 

 

 

３月のお誕生日 

○○日 T.M.様  ○○歳 
○○日 T.S様  ○○歳 
○○日 U.S.様  ○○歳 
○○日 K.S.様  ○○歳 
○○日 D.S.様  ○○歳 
○○日 M.T.様  ○○歳 
○○日 S.M.様  ○○歳 

 
おめでとうございます。  

 
 

 

        

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 

クリスマス会の様子です。 

 

 

 

  
 

  

 

     

 
  

 

 

 
3 月 20 日は春分の日の祭日のため、デイサービスは
休業となります。 
 
3 月後半はドライブを予定しています。 
春の草花が見れたらいいですね。 

 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

 


