
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

 

2 

 

体力測定 

3 

 

ひな祭りゲーム 

4 

 

的当てゲーム 

5 

 

ボーリング大会 

6 

 

ボールストーン 

7 

 

ビー玉で遊ぼう 

8 

 

 

9 

 

書道教室 

10 

 

体力測定 

11 

 

風船バレー 

12 

 

魚釣りゲーム 

13 

 

言葉作りゲーム 

14 

 

紙皿ボールころがし 

15 

 

 

16 

 

テーブルカーリング 

17 

 

缶積みゲーム 

18 

 

お楽しみ会 

19 

 

ペタンク 

20 春分の日 

 

ビューティーデー 

21 

 

サッカーボール 

22 

 

 

23 

 

大ジェンガ大会 

24 

 

連想ゲーム 

25 

 

音楽療法 

26 

 

協力星飛ばし 

27 

 

新聞で遊ぼう 

28 

 

イラスト当てクイズ 

29 

 

 

30 

 

お誕生会＆ビンゴ大会 

31 

 

輪投げ大会 

    

 

 
 

 
 

 

 

 

いよいよ、春の足音が一歩一歩近づいてきました。 

さて、私共デイサービス朗粟崎では３月に以下の行事を予定しております。 

皆さまのご利用を職員一同心よりお待ちしております。 

たこ焼きを作ってみんなで食べました。 

 

 

 

  

3月の花（チューリップ） 
 

花言葉：永遠の愛 

3 月から 5 月にかけて楽しむことができる花です。 

1630 年代のオランダではチューリップが投機の対象 

となり、球根が結婚の持参金になったとも言われて 

います。 

 

 

18日のお楽しみ会ですが日程が変更することがあります。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ほ らカレンダー３月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 粟 崎 

 

３月のお誕生日 
 
３月○○日生まれ O.A. 様    ○○歳 
３月○○日生まれ K.M. 様   ○○歳 
３月○○日生まれ K.Y. 様   ○○歳 
３月○○日生まれ I.Y. 様     ○○歳 
３月○○日生まれ K.H. 様     ○○歳 

 

おめでとうございます。 

 
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

デイ サービ ス朗 粟 崎 
〒920-0226  

電話 238-7230 
 

   

 

 


