
 

 

 

 

 

 

 

 

 おやつ作り  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

紅葉名所鑑賞(TV) 

 2 

 

3 文化の日 

 

 

4 

 

 

5 

囲碁教室 

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

 

書道教室 

9 

 

 

10 

 

みんなでカフェタイム 

11 

 

お誕生会 

12 

囲碁教室 

お誕生会 

13 

 

お買い物ツアー 

14 

 

みんなでカフェタイム 

15 

 

○×クイズ 

16 

 

 

17 

 

アロマハンド 

18 

 

書道教室 

19 

囲碁教室 

 

20 

 

みんなでカフェタイム 

21 

 

工作物作り 

22 

 

脳 ト レ 

23 勤労感謝の日 24 振替休日 

 

 

25 

 

 

26 

囲碁教室 

 

27 

 

工作物作り 

28 

 

お買い物ツアー 

29 

 

お楽しみゲーム 
30 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬老会での一コマです。 

お知らせ 
近くの紅葉スポットへドライブに出かけます。 

 

※天候や紅葉状況により日時が変更する場合があります。 

ほ らカレンダー１１月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 

デイサービス朗高尾台 
〒921-8155 
金沢市高尾台 1 丁目 449 番地 
電話 298-7014 
 

 

 
 

1１月のお誕生日 

○○日 S.U.様  ○○歳 
○○日 T.M.様  ○○歳 
○○日 Y．S.様  ○○歳 
○○日 S.T.様  ○○歳 
○○日 F.R.様  ○○歳 
○○日 N.A.様  ○○歳 

おめでとうございます。 
 

 
 

 

        

雑学＆豆知識クイズ  
骨を作るのに役立つカルシウムを豊富に含む食べ物はどれでしょうか？  
①小松菜  
②ワカメ  
③里芋   答え：①  水菜や牛乳、豆腐、鯖、干しエビ等もカルシウムが豊富です 

 

 

 

 

 

 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

   

 

  

 

 
 

 

 

 


