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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

囲碁教室 

 

2 

 

みんなでカフェタイム 

3 

 

お楽しみゲーム 

4 

 

パットゴルフ 

5 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

囲碁教室 

 

9 

 

おまかせドライブ 

10 

 

輪投げ大会 

11 

 

書道教室 

12 

 

 

13 スポーツの日 

 

おまかせドライブ 

14 

 

あちこち色数字探し 

15 

囲碁教室 

 

16 

 

お買い物ツアー 

17 

 

ボーリング大会 

18 

 

しりとりゲーム 

19 20 

 

テーブルホッケー 

21 

 

書道教室 

22 

囲碁教室 

23 

 

お誕生会 

24 

 

 

25 

 

 

26 27 

 

紅葉ドライブ 

28 

 

ハロウィン飾り作り 

29 

囲碁教室 

30 

 

紅葉ドライブ 

31 

 

ハロウィンパーティ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

雑学＆豆知識クイズ  
秋植え球根を植える時期になりました。  
さて、シクラメンは和名を何というでしょうか。  
①花車  ②孔雀草  ③ブタのまんじゅう    答え：③  
ブタが球根を掘り出して食べることからヨーロッパでは「ブタのパン」と呼ばれていたことにちなみ 
名付けられました。 

 

 

夏祭りの様子です。 

 

 

 お知らせ 
 

紅葉の秋ですね。 

今月は紅葉ドライブの他におまかせ

ドライブを予定しております。 

どこに行くのかはお楽しみに。  

ほ らカレンダー10 月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 

 

 

 

 

 

 
ハロウィン飾り作り 

10月のお誕生日 

 

○○日 A.A.様     ○○歳 

○○日 K.H.様     ○○歳 

おめでとうございます。 

 

デイサービス朗高尾台 
〒921-8155 
金沢市高尾台 1丁目 449 番地 
電話 298-7014 
 

 
 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
 

 

   

体力測定  
 

  

 

  

 

 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 


