
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

1 

 

卓球大会 

2 

 

パットゴルフ 

3 

囲碁教室 

 

4 

 

お誕生会 

5 

 

ド ラ イ ブ 

6 

 

トランプゲーム 

7 

 

 

8 

 

すごろくゲーム 

9 

 

狙ってイン 

10 

囲碁教室 

お誕生会 

11 

 

お買い物ツアー 

12 

 

みんなでカフェタイム 

13 

 

書道教室 

14 

 

 

15 敬老の日 

 

敬 老 会 

16 

 

お買い物ツアー 

17 

囲碁教室 

 

18 

 

みんなでカフェタイム 

19 

 

工作物作り 

20 

 

脳 ト レ 

21 

 

 

22 

 

書道教室 

23 秋分の日 

 

アロマハンド 

24 

囲碁教室 

 

25 

 

工作物作り 

26 

 

カードしりとり 

27 

 

健康体操 

28 29 

 

ボール遊び 

30 

 

ド ラ イ ブ 

    

 

 
 

 

 

 

 

9 月の雑学＆豆知識クイズ  
全国には珍しい苗字がたくさんあります。次の苗字は何と読むでしょうか？ 
①生明     ②目      ③八月一日   ④月見里  
(A)あざみ   (B)やまなし (C)さつか     (D)ほづみ 

答え：① :(A) ② :(C) ③ :(D) ④ :(B)  

 

 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

 ９月のお誕生日 

 ○○日 Ｏ．Ｈ．様  ○○歳 
○○日 S.I．様  ○○歳 
○○日 K.K.様  ○○歳 
○○日 M.M.様  ○○歳 
○○日 M．T.様  ○○歳 
○○日 N．M．様  ○○歳 
○○日 S.H.様  ○○歳 

おめでとうございます。 

お知らせ 
「みんなでカフェタイム」 

 
みんなで楽しくおやつタイムをしましょう。 
 
中身は当日のお楽しみ。 

 

 

ほ らカレンダー９月号 

デイサービス朗高尾台 
〒921-8155 
金沢市高尾台 1 丁目 449 番地 
電話 298-7014 
 

  
 

 

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 

 

  

 

 

 

 

 
        

鮎料理を食べて来ました 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


