
 

 

 

 

 

 

 

 

 おやつ作り  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

    1 

 

ビューティーデイ 

2 

 
箱の中身はな～んだ？ 

 3 文化の日 

 

 

4 振替休日 

 

体力測定 

5 

 

連想ゲーム 

6 

 

協力星飛ばし 

7 

 

缶積みゲーム 

8 

 

テーブルホッケー 

9 

 

カラオケ大会 

10 

 

 

11 

 

 

12 

 

 

13 

 

音楽療法 

14 

 

輪投げ大会 

15 

 

ゲートボール大会 

16 

 

テーブルカーリング 

17 

 

 

18 お寿司の日 

 

言葉作りゲーム 

19 

 

魚釣りゲーム 

20 

 

ペタンク 

21 

 

バスケ大会 

22 

 

お 茶 会 

23 勤労感謝の日 

 

イントロクイズ 

24 25 

 

 

26 

 

 

27 

 

 

28 

 

お誕生会＆ビンゴ大会 

29 

 

的当てゲーム 

30 

 

大ジェンガ大会 

 

鮮やかな紅葉の季節となりました。  
朝晩冷え込みが厳しくなりますが、近づく冬を共に元気に迎えましょう。  
さて、私共デイサービス朗粟崎では１ １月に以下の行事を予定しております。  
皆さまのご利用を職員一同心よりお待ちしております。  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石川県庁展望ロビーに行ってきました。 

 
１１月３日(日)は文化の日です。 

 

「文化の日」とは一体何をする日かご存知ですか？ 

法律によると「自由と平和を愛し、文化をすすめる」と
あります。 
文化とは「芸術、科学、哲学などの精神的活動」のこと
だそうです。 
そういった活動をしてみるのもたまには良いですね！！ 

ほ らカレンダー１１月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 粟 崎 

 

 

 

 

ポッキーゲーム 

  

  

  

 

デ イ サ ー ビ ス 朗 粟 崎 
〒920-0226  
金沢市粟崎町 2丁目 414番地 
電話 238-7230 
 

 
 

 

11月のお誕生日 
11 月○○日生まれ  Ｙ．Ｋ．様 ○○歳 
11 月○○日生まれ  Ｏ．Ｃ．様 ○○歳 
11 月○○日生まれ  Ｎ．Ｋ．様 ○○歳 
11 月○○日生まれ  Ｋ．Ｆ．様 ○○歳 
11 月○○日生まれ  Ｎ．Ｈ．様 ○○歳 
 

おめでとうございます。 

 

 

ドライブ  
 

 

 

 

 

 
 

   

 

  

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 


