
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

1  

健康マージャン 

 

2 

 

 

3 

囲碁教室 

アロマハンド 

4 

 

 

5 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

 

書道教室 

9 

 

テーブルホッケー 

10 

囲碁教室 

書道教室 

11 

 

 

12 

 

 

13 

健康マージャン 

 

14 

 

 

15 海の日 

 

お魚ビンゴ 

16 

 

加賀八幡起上り手描き体験 

17 

囲碁教室 

 

18 

健康マージャン 

輪投げ大会 

19 

 

 

20 

 

アロマハンド 

21 

 

22 

健康マージャン 

 

23 

 

 

24 土用の丑 

囲碁教室 

 

25 

お誕生会・たこ焼きパーティ 

 

26 

 

 

27 

 

 

28 29 

 

紙相撲大会 

30 

お誕生会 

ベビーカステラ作り 

31 

囲碁教室 

 

   

 
 

７月の雑学＆豆知識クイズ  
童謡の「たなばたさま」にも出てくる五色の短冊。 

これは中国の陰陽五行説にちなんだものです。 赤・黄・白・黒とあと１色は何色でしょうか？ 

①  青色  ②茶色  ③虹色    答え：①  

お知らせ 
・７／１１（木）１２（金）に旬の鮎料理を食べに行きましょう。 

詳細は後日お便りを配布します。 

申し訳ございませんが車椅子での入店はできません。 

・７／１６（火）に石川県観光物産館へ加賀八幡起上り手描き体験に

行きます。 参加費は 1,200 円です。 

予約制となっていますので後日出欠の確認を致します。 

・７／２４（水）は「土用の丑の日」です。 

うなぎを食べて、夏を乗り切りましょう！！ 

 

※外出レクリエーションは状況により、変更・中止となる場合があります。 

 

 

今月のお誕生日 
 

○○日  Ｔ．Ｎ．様  ○○歳 
○○日  N．M．様  ○○歳 

 

おめでとうございます 

 
 

 

 

 

 

 

 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

ほ らカレンダー７月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 

 

うなぎ弁当  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お天気の良い日に藤棚とバラ園に行ってきました。 

 

 

 

 

デイサービス朗高尾台 
〒921-8155 
金沢市高尾台 1 丁目 449 番地 
電話 298-7014 
 
 

 
 

 

        

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

氷室の日  

 

 


