
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

百万石祭りテレビ鑑賞 

2 

 

 

3 

健康マージャン 

 

4 

 

 

5 

囲碁教室 

ボーリング 

6 

 

卯辰山菖蒲園散策 

7 

 

 

8 

 

書道教室 

9 

 

 

10 

お誕生会 

たこ焼パーティ 

11 

 

卯辰山菖蒲園散策 

12 

囲碁教室 

 

13 

 

 

14 

 

書道教室 

15 

健康マージャン 

輪投げ大会 

16 

父の日 

 

17 

 

紙飛行機飛ばし大会 

18 

 

 

19 

囲碁教室 

 

20 

健康マージャン 

お名前ビンゴ 

21 

 

 

22 

 

 

23 24 

健康マージャン 

 

25 

 

 

26 

囲碁教室 

パットゴルフ 

27 

 

 

28 

 

 

29 

健康マージャン 

 
30 

 

雑学＆豆知識クイズ  
６月は梅雨で雨が多く降るにもかかわらず「水無 月 (みなづき）」と言います。  
それは一体なぜでしょうか？  
①キレイな飲み水が不足する時期だから  
②水筒の水があっという間に無くなるほど暑いから  
③「無」が「ない」以外の意味で使われている  答え：③  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスの近辺をお花見しながら散歩してきました 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

ほ らカレンダー６月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 

 

 

 

 

 

 

 

 七夕飾り作り 
 

 

 

 
 

 

 
 

❀６／６（木）１１（火）に卯辰山の菖蒲園 
散策を予定しておりますが、開花状況や 
天候により日程を変更する場合があります。 
 
❀６／２４（月）２５（火）に鶴来の 
「よらんかいねぇ広場」までお買い物に出か
けます。 

 

 

デイサービス朗高尾台 
〒921-8155 
金沢市高尾台 1 丁目 449 番地 
電話 298-7014 
 
 

 
 

 

        

6月のお誕生日 

○○日 H.A.様  ○○歳 
○○日 Y.S.様  ○○歳 
○○日 O.S.様  ○○歳 
○○日 S.T.様  ○○歳 
 
おめでとうございます。 

 

  
 

 

 
 

 
 

お買い物ツアー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


