
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 節分 
お誕生会 

 

4 

 

 

5 

健康マージャン 

 

6 

 

お手玉かご入れ 

7 

囲碁教室 

 

8 

 

ボーリング大会 

9 

書道教室 

健康マージャン 

10 

 

アロマハンド 

11 建国記念日 

 

 

12 振替休日 

 

お誕生会 

13 

 

ストラックアウト 

14 バレンタインデー 

囲碁教室 

ホットケーキ作り 

15 

 

輪投げ大会 

16 

トランプ 

健康マージャン 

17 

 

 

18 

 

 

19 

 

アロマハンド 

20 

 

トリコロキューブ 

21 

囲碁教室 

書道教室 

22 猫の日 

 

ね こ カ フ ェ 

23 天皇誕生日 

健康マージャン 

 

24 

 

卓球大会 

25 

 

 

26 

トランプ 

健康マージャン 

27 

 

 

28 

囲碁教室 

 

29 

 

パットゴルフ 

  

 

雑学＆豆知識クイズ  
 
２月の終り頃になると天気予報で「春一番」という言葉が聞かれるように 
なります。 この「春一番」とは何のことでしょうか？ 

①雨 ②風 ③晴天     答え：② 

 

 

 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

・２月３日は節分です。 
 節分は「みんなが健康で幸せに過ごせますように」と 
いう意味を込めて、悪いものを追い出す日です。 
みんなで邪気祓いの豆まきをしましょう。 

 
・２月１４日の「バレンタインデー❤」はホットケーキ 
作りをします。 

 大切な人に思いを込めて作りましょうね。 
 
・２月２２日は「猫の日」です。 
 猫好きな皆さんと「ねこカフェ」にお出かけします。 
 入場料 1,000 円は実費となります。 
 猫アレルギーの方、車椅子の方はご遠慮ください。 
 車移動も長時間となりますので体調と相談し、参加を 
お願いします。 

 

 

 

ほ らカレンダー２月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 

 

 

 

 豆まき 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

２月のお誕生日 

○○日 J.R.様  ○○歳 
○○日 O.T.様  ○○歳 
○○日 K.Y.様  ○○歳 
○○日 Ｉ．Ｏ．様  ○○歳 
 
おめでとうございます。 

 

デイサービス朗高尾台 
〒921-8155 
金沢市高尾台 1 丁目 449 番地 
電話 298-7014 
 
 

 
 

 

        

 
スノードームを制作しました☃ 

 

  

 

 
 

 

 

 

 
 


