
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

1 元旦 

 

休業日 

2 

 

かるた大会 

3 

囲碁教室 

かるた大会 

4 

 

書き初め大会 

5 

 

 

6 

 
 

7 

 

 

8 成人の日 

 

 

9 

 

 

10 

囲碁教室 

 

11 

鏡開き 

紅白白玉ぜんざい作り 

12 

健康マージャン 

 

13 

 

 

14 

 

 

15 

健康マージャン 

 

16 

 

 

17 

囲碁教室 

 

18 

 

 

19 

 

紙相撲大会 

20 

 

 

21 

 

 

22 

 

 

23 

 

 

24 

囲碁教室 

お誕生会 

25 

 

 

26 

健康マージャン 

 

27 

 

パットゴルフ 

28 

 

 

29 

 

ジャンボ７ならべ 

30 

 
 

31 

囲碁教室 

アロマハンド 

   

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

明けましておめでとうございます。 

今年も「明るく やさしく ほがらかに」過ごせます

よう、元気な身体作りとたくさんの笑顔に包まれる

デイサービスを目指していきますので今年もよろ

しくお願い致します。 

 

１／１５（日）～１７（水）に初詣に行く予定ですが、天候

により中止となる場合があります。 

雑学＆豆知識クイズ  
 
昭和２４年より、お年玉年賀はがきの販売が開始されました。 
第１回の特等の景品は何だったでしょうか？ 
 
① ミシン ②ラジオ ③掃除機                   答え：① 

    

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

ほ らカレンダー１月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 

 

 

 

デイサービス朗高尾台 
〒921-8155 
金沢市高尾台 1 丁目 449 番地 
電話 298-7014 
 
 

道の駅めぐみ白山までドライブに行って来ました 

 

初詣 
 

 

 

 

すごろく大会 

 

 

 

 

 
 

 

 

1月のお誕生日 
○○日 K．E．様（男性） ○○歳 
○○日 Y.K．様（男性） ○○歳 
○○日 K.Y.様（女性） ○○歳 
○○日 K.K.様（女性） ○○歳 
○○日 S.K.様（男性） ○○歳 
 
おめでとうございます。 

 
 

 

        

  

福笑い大会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


