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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

1 

健康マージャン 

 

2 

 

輪投げ大会 

 3 
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健康マージャン 

ペタンク 
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囲碁教室 

書道教室 
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お好み焼き作り 

9 
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スノードーム作り 

13 

囲碁教室 
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スノードーム作り 

15 

健康マージャン 
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健康マージャン 
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20 

囲碁教室 

アロマハンド 

21 

 

 

22 

 

ストレッチ体操 

23 

 

クリスマスパーティー 

24 

 

31 

25 

 

クリスマスパーティー 

26 

 

お買い物ツアー 

27 

囲碁教室 

 

28 

 

ア ロ マ ハ ン ド 

29 

 

 

30 

 

 

 

雪遊びの定番の一つ、雪だるま。 
丸い雪の塊を二段に重ねたものを思い浮かべますが、江戸時代の雪だるまは 
現代のものとは違った姿をしていました。 どのような形だったでしょうか？ 
①  雪 の 塊 を 三 段 重 ね に し て い た     ② 雪 で 本 物 の 達 磨 を 再 現 し て い た  
③  雪 で は な く 氷 を 削 っ て 作 っ て い た              答 え ： ②  

❅１２／１２（火）、１４（木）は「スノードーム」を製作します。 
 ビンの中でキラキラ輝くキレイな置物です。 
 材料費など詳細は後日。 
 
❅１２／２６（火）お買い物ツアーは鶴来の「よらんかいねぇ
広場」で年末のお買い物をしましょう。  
※天候により中止となる場合があります。 

 
❅１２／２９（金）、３０（土）は今年最後の運だめし！！ 
 豪華福袋をゲットして下さい！！ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

ほ らカレンダー１２月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

健康マー

ジャン 
  

 

 

 

 

 

今年も１年ありがとうございました。 
来年はもっともっと楽しい行事を企画していき
ますので、楽しみにしてください。 
よいお年をお迎えください。 

 

 

 

デイサービス朗高尾台 
〒921-8155 
金沢市高尾台 1 丁目 449 番地 
電話 298-7014 
 

 
 

 

        

１０月に行われた「ほがらかフェスタ」の様子です。
たくさんの方に来て頂き、大変盛り上がりました。 

健康マー

ジャン 

健康マー

ジャン 

 
  

  
 

 

健康マー
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