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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

1 

 

体力測定 

2 

 

ペ タ ン ク 

 3 

 

 

4 

 

バスケ大会 

5 

ビューティーデイ 

買い物ドライブ 

6 

 

イラスト当てクイズ 

7 

 

木曜ロードショー 

8 

 

ゲートボール 

9 

 

新聞で遊ぼう 

10 

 

 

11  

 

卓球大会 

12 

 

輪投げゲーム 

13 

 

的当てゲーム 

14 

 

ボーリング大会 

15 

 

カラオケ大会 

16 

 

ビー玉で遊ぼう 

17 

 

 

18 

 

テーブルカーリング 

19 

 

風船バレー 

20 

 

缶積みゲーム 

21 

 

○×クイズ 

22 

 

お 茶 会 

23 

 

クリスマスケーキを作ろう 

24 

 

31 

25 

 

クリスマスケーキを作ろう 

26 

 

魚釣りゲーム 

27 

 

連想ゲーム 

28 

 

 

29 

 

 

30 

 

年越し大ジェンガ大会 

 

 
今年も街中でジングルベルの音が響く季節になりました。 
さて、私共デイサービス朗粟崎では１2 月に以下の行事を予定しております。 
皆さまのご利用を職員一同心よりお待ちしております。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

秋祭りをやりました！ 

年末のご挨拶 
あっという間にいくつもの季節が過ぎ、１２月となり

ました。 

本年もデイサービス朗粟崎をご愛顧頂き、誠に 

ありがとうございます。 

新年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

ほ らカレンダー１２月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 粟 崎 

 

  

デ イ サ ー ビ ス 朗 粟 崎 
〒920-0226  
金沢市粟崎町 2丁目 414番地 
電話 238-7230 
 

 
 

 

12月のお誕生日 
 

1２月○○日生まれ  B.M. 様    ○○歳 

 

おめでとうございます。 

 

 
 

 

 

 

  

 

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

   
 

 


