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日 月 火 水 木 金 土 

 1 

 

 

2 

 

体力測定 

3 

 

ビューティーデイ 

4 

 

缶積みゲーム 

5 

 

木曜ロードショー 

6 

 

ボーリング大会 

7 

 

卓球大会 

8 

 

 

9 スポーツの日 

 

ゲートボール 

10 

 

カラオケ大会 

11 

 

○×クイズ 

12 

 

魚釣りゲーム 

13 

 

 

14 

 

 

15 

 

 

16 

 

 

17 

 

 

18 

 

 

19 

 

テーブルホッケー 

20 

 

さかさカルタ 

21 

 

お 茶 会 

22 

 

 

23 

 

連想ゲーム 

24 

 

新聞で遊ぼう 

25 

 

バスケ大会 

26 

 

イラスト当てクイズ 

27 

 

音楽療法 

28 

 

お誕生会＆ビンゴ大会 

29 

 

 

30 31     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

大空が高く澄み切って、まさに天高 く馬肥ゆる秋となりました。  
木々の梢も色づき、秋の味覚が出そろって嬉しい限りです。  
さて、私共デイサービス朗粟崎では１ ０月に以下の行事を予定しております。  
皆さまのご利用を職員一同心よりお待ちしております。  

 

 

レクリエーションの一コマです。 

 

 

 ～クイズ～ 
 

10 月には“体育の日”という国民の祝日があります。 
慣れ親しんだ“体育の日”ですが、“スポーツの日”に 
名称が変更されましたよね。 
では、“スポーツの日”になったのはいつでしょうか？ 
 
① ２０１８年 ②２０１９年 ③２０２０年  
 
答え：③ 

 

ほ らカレンダー10 月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 粟 崎 

 

デ イ サ ー ビ ス 朗 粟 崎 
〒920-0226  
金沢市粟崎町 2丁目 414番地 
電話 238-7230 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

10月のお誕生日 
10 月○○日生まれ  S.A. 様  ○○歳 
10 月○○日生まれ  S.M. 様  ○○歳 
10 月○○日生まれ  K.R. 様  ○○歳 
10 月○○日生まれ  Y.M. 様 ○○歳 
10 月○○日生まれ  Y.S. 様  ○○歳 

おめでとうございます。 

 

紅葉を見に行こう！ 
 

秋祭り 
 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


