
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

     

 

 

 

1 氷室の日 

 

おやつバイキング 

2 

 

 

3 

健康マージャン 

 

4 

 

 

5 

囲碁教室 

 

6 

 

ホリ牧場 

7 七夕祭り 

 

音楽の日 

8 

 

 

9 

 

 

10 

健康マージャン 

 

11 

 

水墨画教室 

12 

囲碁教室 

 

13 

 

書道教室 

14 

 

衣類販売会 

15 

 

 

16 

 

17 

海の日 

お魚ビンゴ 

18 

 

ホリ牧場 

19 

囲碁教室 

アロマハンド 

20 

 

 

21 

お誕生会 

たこ焼きパーティ 

22 

 

書道教室 

23 24 アロマハンド 25 

 

 

26 

囲碁教室 

カードしりとり 

27 

 

健康すごろく 

28 

健康マージャン 

 

29 

 

 
30 31  

 
 

７月の雑学＆豆知識クイズ  
7 月 と 言 え ば 「 七 夕 」  七 夕 で は な ぜ 笹 に 短 冊 を 吊 る す の で し ょ う か ？  

①  笹がどこでも手に入ったから  ②笹は神聖なものとされていたから  

③笹は天まで届くほど大きく成長するから  答え：②  

お知らせ 
☆７／６（木）１８（火）かほく市のホリ牧場でかわいい 

動物とふれあい、おいしいソフトクリームを食べましょう。 

☆７／１４（金）恒例の衣類販売会を行います。 

夏物の洋服や肌着などたくさん取り揃えております。 

☆７／３０（日）は「土用の丑の日」 

一足早く２８（金）２９（土）はうなぎ弁当を食べて、元気 

パワーをつけましょう！！ 

 

 

今月のお誕生日 
 

Ｔ．Ｎ様     ○○歳 

 

おめでとうございます 

 
 

 

 

 

 

 

 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 
 

 

ほ らカレンダー７月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 

 

 

 

うなぎ弁当  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

水墨画教室を開催しました。 
初めての試みでしたが皆さんとても上手に書けていました。 

 

 
 

 

 

 
 

 

健康マージャン・選択活動 

デイサービス朗高尾台 
〒921-8155 
金沢市高尾台 1 丁目 449 番地 
電話 298-7014 
 
 

 
 

 

        

 

 

 

 


