
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

     

 

 

 

1 

 

イラスト当てクイズ 

2 

 

 

3 

 

体力測定 

4 

 

ゲ ー ト ボ ー ル 

5 

 

ミニサッカー大会 

6 

 

卓球大会 

7 

 

七夕ゲーム 

8 

 

カ ラ オ ケ 大会 

9 

 

 

10 

 

月曜ロードショー 

11 

 

大ジェンガ大会 

12 

 

テーブルホッケー 

13 

 

 

14 

 

 

15 

 

ボーリング大会 

16 

 

17 

海の日 

 

18 

 

 

19 

 

 

20 

 

テーブルカーリング 

21 

 

お 茶 会 

22 

 

魚釣り ゲ ー ム 

23 24 ビューティーデー 25 

 

ビ ー 玉 遊 び 

26 

 

お誕生会＆ビンゴ大会 

27 

 

連想ゲーム 

28 

 

風船バレー 

29 

 

ダーツ大会 
30 31 ペタンク 

 
 

夏木立の緑濃 く、木漏れ日も輝 く季節になりました。  
七夕の短冊に皆さんはどんな願いをこめられるのでしょうか。  
さて、私共デイサービス朗粟崎では７月に以下の行事を予定しております。  
皆さまのご利用を職員一同心よりお待ちしております。  

～ 七夕 ～ 
七夕は「たなばた」または「しちせき」とも読み、古くから

行われている日本のお祭り行事です。 

７月７日の夜に願い事を書いた色とりどりの短冊や飾りを

笹の葉につるし、星に願いをしてみませんか？ 

 

 

７月のお誕生日 
 

7 月○○日生まれ S.H. 様  ○○歳 

 

おめでとうございます。 

 

 

レクリエーションの一コマです。 

デ イ サ ー ビ ス朗 粟 崎 
〒920-0226  
金沢市粟崎町 2 丁目 414 番地 
電話 238-7230 
 

 

 

 

 

 

ほ らカレンダー７月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 粟 崎 

  

 

 

 

海に行こうドライブ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

お菓子作り 
 

 

 

 

 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

 


