
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 憲法記念日 

囲碁教室 

 

4 みどりの日 

 

お名前ビンゴ 

5 こどもの日 

健康マージャン 

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

健康マージャン 

 

9 

 

水墨画教室 

10 

囲碁教室 

 

11 

 

 

12 

 

大正琴演奏会 

13 

 

書道教室 

14 

母の日 

 

15 

健康マージャン 

 

16 

 

 

17 

囲碁教室 

お名前ビンゴ 

18 

 

アロマハンド 

19 

 

パッ ト ゴル フ 

20 

 

 

21 

 

 

22 

お誕生会 

お菓子作り 

23 

 

 

24 囲碁教室 

 

 

25 

 

書道教室 

26 

健康マージャン 

 

27 

 
健康すごろく 

28 

 

29 

 

アロマハンド 

30 

 

音楽の日 

31 

囲碁教室 

ストラックアウト 

   

 
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

 

 

 

ほ らカレンダー 5月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 

 

 

 

 

 

 

雑学＆豆知識クイズ  

ゴールデンウイークは以前、別の名称で呼ばれていました。 
それは一体何でしょうか？ 

①うさぎ跳び連休 ②縄跳び連休 ③飛び石連休 答え：③ 
 

衣類販売会をしました。 
春物の洋服がたくさんあり、楽しく買い物ができました。 

松任グリーンパーク藤棚散策  

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 
 

  
 

富樫バラ園散策 
 

 

 
 

 

  

デイサービス朗高尾台 
〒921-8155 
金沢市高尾台 1丁目 449 番地 
電話 298-7014 
 
 

 
 

 

        

５月のお誕生日 

○○日 T.E.様  ○○歳 
○○日 Y.T.様  ○○歳 
○○日 K.T.様  ○○歳 
○○日 T.I.様  ○○歳 

 
おめでとうございます。 

 

 
・５／１（月）２（火）松任グリーンパークの全長３１０ｍの 
藤棚をのんびりお散歩しましょう。 

 
・５／２３（火）２４（水）富樫のバラ園を散策します。 
約１８００本のバラの香りに癒されましょう。 

 
（❀開花の状態や天候により変更する場合があります❀） 

 
・５／９（火）ボランティアの先生が水墨画を教えて下さいます。 
何事も挑戦です！！ みんなで楽しみましょう。 

 


