
 
 

 ほ らカレンダー 4月号 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

  

 
 

  

 
 

 

 
 

1 

 
 

 2 

 

 

3 

 

的当てゲーム 

4 

 

 

5 

囲碁教室 

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

 
 

9 

 

 

10 

健康マージャン 

 

11 

 

書道教室 

12 

囲碁教室 

 

13 

 

 

14 

 

アロマハンド 

15 

 

輪投げ計算ゲーム 

16 

 

 

17 

 

 

18 

 

 

19 

囲碁教室 

ホットケーキ作り 

20 

 

ストレッチ体操 

21 

健康マージャン 

 

22 

 

鯉のぼり作り 

23 

 

30 

24 

健康マージャン 

 

25 

 

 

26 

囲碁教室 

アロマハンド 

27 

 

書道教室 

28 

お誕生会 

たこ焼きパーティー 

29 昭和の日 

 

花 植 え 

 

 

 

 

 

 

 

 

雑学＆豆知識クイズ  

桜餅は関東と関西である部分が違います。どのような違いがあるでしょうか？ 
 
① 色 ②葉っぱの種類 ③餅の生地 答え：③（関東：小麦粉・関西：もち米） 

節分の日に豆まきをしました 

 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 
あらかじめご了承下さい。 

 
  

 

  

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 

 

 

 

お花見ドライブ 

 

 

 

  
 

たけのこ弁当 

 

 

  

 

 

鯉のぼり作り 
   

 

 

 

 

 

 
 
・４／４（火）～４／７（金）はお花見ドライブに 
お出かけします。 

 天候や開花の状況により、変更になる場合があり 
ますので予めご了承ください。 

・４／２０（木）は４
ヨー

・２
ツー

・０
ゼロ

「腰痛ゼロの日」です。 

 日頃から簡単にできるストレッチ体操をしましょう。 
・４／１３（木）、１４（金）に旬のたけのこ弁当を 
注文します。 

 詳細は後日、お便りをお配りします。 

 

 

 

３月のお誕生日 

○○日   K.A.様      ○○歳 
○○日   M.M.様      ○○歳 
○○日   N.N.様      ○○歳 

 
おめでとうございます。 

 

デイサービス朗高尾台 
〒921-8155 
金沢市高尾台 1丁目 449 番地 
電話 298-7014 
 
 

 
 

 

        


