
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

囲碁教室 

 

2 

 

 

3 

 

ひな祭りパーティー 

4 

 

 

5 

 

 

6 

健康マージャン 

 

7 

 

 

8 

囲碁教室 

スリッパ飛ばし 

9 

 

 

10 

 

衣類販売会 

11 

お誕生会 

ホットケーキ作り 

12 

 

 

13 

健康マージャン 

アロマハンド 

14 

 

お買物ツアー 

15 

囲碁教室 

 

16 

 

書道教室 

17 

健康マージャン 

 

18 

 

アロマハンド 

19 

 

20 

お誕生会 

たこ焼き作り 

21 春分の日 

 

 

22 

囲碁教室 

脳 ト レ 

23 

 

新聞ちぎり 

24 

 

書道教室 

25 

 

 

26 27 

 

 

28 

 

カードしりとり 

29 

囲碁教室 

 

30 

 

 

31 

 
 

 

   

 

雑学＆豆知識クイズ  

ひな祭りで飾る「おひなさま」と「おだいりさま」 
何をしている様子が飾られているのでしょうか？ 

① 成人式（２０歳になったお祝い） ②誕生日祝い ③結婚式  答え：③ 

②  

アロマハンドマッサージをして爪もピカピカに磨きました 

 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

 

 

  

 

ほ らカレンダー３月号 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

v 

 

v 

 

v 

 

 

v 

v 
v 

 

 ・３／１０（金）に衣類販売会を行います。 

洋服や肌着、靴下など豊富に揃えております。 

当日は現金払いのみとなります。 

・３／１４（火）に鶴来の「よらんかいね広場」へ 

お買物に出かけましょう！！ 

※来所時には必ずマスクの着用をお願いします。 

 

デイサービス朗高尾台 
〒921-8155 
金沢市高尾台 1丁目 449 番地 
電話 298-7014 
 
 

 

 

２月のお誕生日 

○○日 O.M.様  ○○歳 
○○日 N.S.様  ○○歳 
○○日 S.M.様  ○○歳 

 
おめでとうございます。 

 

 
 

 

        

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 


