
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 元旦 

 

 

2 振替休日 

 

福笑い大会 

3 

 

書き初め大会 

4 

囲碁教室 

 

5 

 

 

6 

 

 

7 

 

かるた大会 

8 

 

 

9 成人の日 

健康マージャン 

 

10 

 

 

11 

囲碁教室 

鏡開き 

12 

 

アロマハンド 

13 

健康マージャン 

 

14 

 

 

15 

 

 

16 

 

健康すごろく 

17 

 

輪投げ大会 

18 

囲碁教室 

 

19 

 

 

20 

お誕生会 

たこ焼きパーティー 

21 

 

紙相撲大会 

22 

 

 

23 

 

 

24 

 

 

25 

囲碁教室 

 

26 

 

貝合わせ 

27 

 

アロマハンド 

28 

 

 

29 

 

 

30 

 

トリコロキューブ 

31 

 

ビンゴ大会 

    

 
 

 

 

 
 

 

 

お知らせ 

 

 

 

・５日（木）、６日（金）には初詣に行きたいと思います。 

 天候により中止になる場合がありますので、ご了承く

ださい。 

・１２日（木）、２７日（金）にはアロマハンドをします。 

 アロマの香りと手のひらや手の指のマッサージでリラ

ックスして頂ける施術になっております。 

 爪のケアも同時に行い、清潔で美しい手で頂くための

時間にしたいと思っております。 

雑学＆豆知識クイズ  
 
初夢に見ると縁起が良いと言われるものに、一富士二鷹三茄子があります。 
実はこれには続きがあり、六まであります。 五番目は何でしょうか？ 
 
① 煙草 ②酒 ③賭博            答え：①（四扇 六座頭） 

    

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

 

  

 

ほ らカレンダー１月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 

 

 

 

 

デイサービス朗高尾台 
〒921-8155 
金沢市高尾台 1丁目 449 番地 
電話 298-7014 
 
 

ハーバリウム作りをしました。 
 ライトをあてると、とても幻想的☆素敵に仕上がりました。 

 

 
 

  

  

 

 

 

  

 

  
 

 
 

1月のお誕生日 

○○日 K．E．様  ○○歳 
○○日 Y.K．様  ○○歳 
○○日 K.K.様  ○○歳 
○○日 S.K.様  ○○歳 
 
おめでとうございます。 

 

 
 

 

        


