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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

  

 

 

 1 

 

パッ ト ゴル フ 

2 

 

 

3 

 

 

 4 

 

 

5 

健康マージャン 

 

6 

 

お買物ツアー 

7 

囲碁教室 

 

8 

 

書道教室 

9 

健康マージャン 

脳トレ 

10 

 

ボーリング大会 
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14 

囲碁教室 

 

15 

 

 

16 

健康マージャン 
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20 

お誕生会 

 

21 

囲碁教室 

 

22 

 

 

23 

 

 

24 

 

 

25 

 

26 

 

ストラックアウト 

27 

 

書道教室 

28 

囲碁教室 

 

29 

 

ミニすごろく大会 

30 

 

 

31 

 

 

 

雑学＆豆知識クイズ  
１２月は「師走」とも言いますが、ある人が忙しくて走り回る  
ことからきていると言われています。  
そのある人とはどんな人でしょうか？  
①  お坊さん  ②お父さん  ③お医者さん            答え：①  

１年もあっという間、今年最後のほがらカレンダーと 
なりました。 
１２／６（火）に白山市鶴来の「よらんかいねぇ広場」ま
でお買い物に出かける予定です。 
１２／２３（金）、２４（土）は「クリスマス会」、今年は 
どんな出し物か楽しみにしていてください。 
その他ご家族様やご友人へお出しできるような絵手
紙風の年賀状作りや来年の干支「うさぎ」の置物作り
も企画しております。 
１２／３０（金）、３１（土）は今年最後の運試し！！ 
豪華景品ゲットできるかな？ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

敬老会で豪華景品＆お菓子の釣りゲームをしました 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

 

ほ らカレンダー１２月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  
 

12月のお誕生日 

○○日 Ｋ．Ｋ．様  ○○歳 
○○日 M.K.様  ○○歳 
○○日 Ｕ．Ｍ．様  ○○歳 

おめでとうございます。 

 

 

 

 

デイサービス朗高尾台 
〒921-8155 
金沢市高尾台 1丁目 449 番地 
電話 298-7014 
 

 
 

 

        


