
 

 

 

 

 

 

 

 

 おやつ作り  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 1 

 

書道教室 

2 

 

 

3 文化の日 

 

福笑い大会 

4 

健康マージャン 

 

5 

 

 

 6  

 

 

7 

健康マージャン 

8 

 

 

9 

 

トリコロキューブ 

10 

 

ミニすごろく大会 

11 

お誕生会 

たこ焼きパーティ 

12 

 

玉入れ大会 

13 

 

 

14 

 

 

15 

 

 

16 いい風呂の日 

 

 

17 

 

風船バレー 

18 

 

書道教室 

19 

 

 

20 

 

 

21 

健康マージャン 

ストレッチ体操 

22 

お誕生会 

ベビーカステラパーティ 

23 勤労感謝の日 

 

 

24 

ランチバイキング 

 

25 

 

パッ ト ゴル フ 

26 

 

中西さんの健康講座 

27 28 

 

ボーリング大会 

29 

 

ミニすごろく大会 

30 

 

輪投げ大会 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファーストレディスさんによる衣類品展示販売会を開催しました。 

・１１月３日は「みかんの日」、１１月１６日は「いい風呂の日」にちなんで
みかん湯に入りましょう。 
みかんの皮を乾燥させて、湯船に浮かべたいと思います。 
 
・１１月２４日にランチバイキングをします。 
レストランのように、洋食メインのおいしいご馳走を準備しますね。 

 

 

 

 

 

ほ らカレンダー１１月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 

デイサービス朗高尾台 
〒921-8155 
金沢市高尾台 1丁目 449 番地 
電話 298-7014 
 

 

 
 

  

 

 

 

 

  
 

 

 

  

 

 
 

 

 
 

 

 

  

 

10月のお誕生日 

○○日 S.H．様 
○○日 K.Ｈ.様 
○○日 K．T.様 
○○日 K.Ｈ.様 
 
おめでとうございます。 

 

 
 

 

        

雑学＆豆知識クイズ  
１１月２３日の勤労感謝の日には働きに感謝してお祝いをします。  
しかし、元々は働きへの感謝ではなく、別のことをお祝いする儀式でした。  
一体何をお祝いしていたのでしょうか？  
①  戦いの勝利  ②農作物の収穫  ③子供の結婚  答え：②  

 


