
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

1 

健康マージャン 

卓球大会 

2 

 

 

3 

囲碁教室 

 

4 

 

 

5 

 

プチ夏祭り 

6 

 

カードしりとり 

 7 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

10 

囲碁教室 

トリコロキューブ 

11 

山の日 

書道教室 

12 

お誕生会 

たこ焼きパーティ 

13 

 

 

14 

 

 

15 

 

昔話朗読 

16 

 

 

17 

囲碁教室 

 

18 

 

ペタンク 

19 

健康マージャン 

俳句大会 

20 

 

 

21 

 

 

22 

健康マージャン 

輪投げ大会 

23 

 

書道教室 

24 

囲碁教室 

 

25 

 

 

26 

 

 

27 

 

中西さんの健康講座 

28 29 

 

音楽の日 

30 

 

 

31 

囲碁教室 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雑学＆豆知識クイズ  
ひまわりの花の真ん中には沢山の種が詰まっています。  
何個ぐらい入っているでしょうか？  
①  100～ 500 個  ② 1500～ 3000 個  ③ 7000～ 10000 個  答え：②  

 

富樫のバラ園に行ってきました 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

 

デ イ サ ー ビ ス朗 高 尾 台 
〒921-8155  
金沢市高尾台 1 丁目 449番地 
電話 298-7014 
 

8月のお誕生日 

○日 Ｎ．Ｋ．様  ○○歳 
○日 Ｎ．Ｊ．様  ○○歳 
○日 Ｙ．Ｎ．様  ○○歳 
○日 Ｔ．Ｋ．様  ○○歳 
○日 Ａ．Ｈ．様  ○○歳 
おめでとうございます。 

お知らせ 

・５日（金）にプチ夏祭りをします。 

今年は昼食時に焼きそばなど、屋台の雰囲気を味わって頂き
たいと思います。 
豪華景品をかけた楽しいゲームも企画しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ らカレンダー８月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

インスタグラム・フェイスブックはじめました。 
日々の出来事や日常を投稿していきます。 
ぜひチェックしてみてください。 
 
 
 

        
インスタグラム             フェイスブック 
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