
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

     

1 

 

書道教室 

2 

 

 

3 

 

 

4 

健康マージャン 

 

5 

 

 

6 

囲碁教室 

 

7 

 

おやつバイキング 

8 

健康マージャン 

 

9 

 

玉入れ大会 

10 

 

 

11 

健康マージャン 

 

12 

 

ホリ牧場 

13 

囲碁教室 

ペタンク 

14 

 

 

15 

 

ホリ牧場 

16 

 

みんなでカラオケ 

17 

 

 

18 

海の日 

スイカ割りゲーム 

19 

 

書道教室 

20 

囲碁教室 

都道府県ビンゴ 

21 

 

健康すごろく 

22 

 

 

23 

 

 

24 25  

お誕生会 

たこ焼きパーティ 

26 おふろの日 

 

 

27 

囲碁教室 

 

28 

 

 

29 

 

みんなでカラオケ 

30 

 

 
31 

 
 

７月の雑学＆豆知識クイズ  
7 月の第 3 月曜日は海の日です。では、海の日の由来は何でしょうか？  
①  日本初のマグロ漁が行われた  ②日本で初めて海水浴場が整備された  

③明治天皇が乗った船が無事に帰港した  

お知らせ 
・7/7(木)七夕パーティとして、おやつのバイキングをします。 

・7/12(火)、7/15(金)かほく市のホリ牧場へおいしいソフト 

クリームを食べに行きます。 S サイズで 300 円です。 

参加される方は当日 500 円程お小遣いをご持参ください。 

・7/23(土)の「丑の日」にちなんで 22 日(金)、23 日(土)に 

「うなぎ丼」をスシローさんで注文したいと思います。 

後日、申込書をお渡しします。 

 

 

今月のお誕生日 
 

Ｔ．Ｃ様  ○○歳 
Ｏ．Ｎ様  ○○歳 

 

おめでとうございます 

 
 

 

 

 

 

 

 

大正琴のボランティアグループさんが素敵な演奏を披露してくれました 

デイサービス朗 高 尾 台 
〒921-8155  
金沢市高尾台 1 丁目 449番地 
電話 298-7014 

 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

 

 

 

 

ほ らカレンダー７月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 

 

 

 

 

 

 

うなぎ弁当  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


