
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

1 

 

体力測定 

2 

 

さかさカルタ 

3 節分 

 

節分クイズ大会 

4 

 

ボーリング大会 

5 

 

輪投げ大会 

6 

 

 

7 

 

言葉作りゲーム 

8 

 

火曜ロードショー 

9 

 

テーブルカーリング 

10 

 

お 茶 会 

11 建国記念日 

 

連想ゲーム 

12 

 

○× ク イ ズ 

13 

 

 

14 

 

卓球大会 

15 

 

魚釣りゲーム 

16 

 

水曜ロードショー 

17 

 

缶積みゲーム 

18 

 

バスケ大会 

19 

 

風船バレー 

20 

 

 

21 

 

イ ラ ス ト 当て ク イ ズ 

22 

 

 

23 天皇誕生日 

 

 

24 

 

ビューティーデー 

25 

 

新聞で遊ぼう 

26 

 

お誕生会＆ビンゴ大会 

27 

 

 

28 

 

大ジェンガ大会 

     

 

 

夜空の星もキレイに見える頃を迎えつつ、春が待ち遠しい季節となりました。 

さて、私共デイサービス朗粟崎では２月に以下の行事を予定しております。 

皆さまのご利用を職員一同お待ちしております。 

豆知識 
２月といえば節分ですね！ 

節分（せつぶん・せちぶん）は雑節の一つで、各季節の始ま

りの日（立春・立夏・立秋・立冬）の前日のことで、「季節を

分ける」ことも意味しているそうです。 

江戸時代以降は特に立春（毎年２月４日頃）の前日をさす

場合が多いそうです。 

 

 

テーブルホッケーでの一コマです 

 

 

 

お菓子作り    

  

 

 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ほ らカレンダー２月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 粟 崎 

 

 

   

 

 

 

 ２月のお誕生日 

２月  ○日 生ま れ   K.H. 様  ○○歳 

２月  ○日 生ま れ   K.M. 様  ○○歳 

 

おめでとうございます。 

 

デ イ サ ー ビ ス 朗 粟 崎 
〒920-0226  
金沢市粟崎町 2 丁目 414 番地 
電話 238-7230 
 

 
 

 

 


