
 

 

 

 

 

 

 

 

 おやつ作り  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

1 

 

体力測定 

2 

 

火曜ﾛー ﾄ゙ ｼｮー  

3 文化の日 

 

俳句大会 

4 

 

ビューティーデー 

5 

 

スリッパ飛ばしゲーム 

6 

 

お 茶 会 

 7  

 

 

8 

 

 

9 

 

 

10 

 

 

11 

 

ボーリング大会 

12 

 

漢字ク イ ズ 

13 

 

書道教室 

14 

 

 

15 

 

○× ク イ ズ 

16 

 

缶積みゲーム 

17 

 

水曜ﾛー ﾄ゙ ｼｮー  

18 

 

連想ゲーム 

19 

 

ビューティーデー 

20 

 

卓球大会 

21 

 

 

22 

 

お 茶 会 

23 勤労感謝の日 

 

輪投げ大会 

24 

 

魚釣りゲーム 

25 

 

イントロクイズ 

26 

 

テーブルカーリング 

27 

 

バスケ大会 

28 29 

 

お誕生会＆ビンゴ大会 

30 

 

大ジェンガ大会 

    

 

鮮やかな紅葉の季節となりました。  
朝晩冷え込みが厳しくなりますが、近づく冬を共に元気に迎えましょう。  
さて、私共デイサービス朗粟崎では１１月に以下の行事を予定しております。  
皆さまのご利用を職員一同心よりお待ちしております。  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会での一コマです。 

レクリエーションについて 

 

今月は久しぶりにドライブへ行こうと思います！！ 

外は肌寒いので羽織るものを持ってきてください。 

新型コロナウイルスのまん延状況によって中止する

こともあります。 

予めご了承ください。 

 
各行事の日程・内容等は前後することがあります。 
あらかじめご了承下さい。 

 

ほ らカレンダー１１月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 粟 崎 

 

 

 

 

 
 

   

ぶらっとドライブ  

    

  
    

  

 
  

 

  

  

デ イ サ ー ビ ス 朗 粟 崎 
〒920-0226  
金沢市粟崎町 2 丁目 414 番地 
電話 238-7230 
 

 
 

 

11月のお誕生日 

11 月○日生まれ       A. I .  様 
11 月○日生まれ       C.O. 様 
11 月○日生まれ       K.N. 様 
11 月○日生まれ       F.K. 様 

 

おめでとうございます。 

 


