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日 月 火 水 木 金 土 

     

 

 

 1 

 

体力測定 

 2 お寿司の日 

 

新聞ゲーム 

 3 

 

 

4 お寿司の日 

 

カードゲーム 

5 

 

ビューティーデー 

6 

 

卓球大会 

7 

 

お 茶 会 

8 

 

バスケ大会 

9 

 

土曜ﾛー ﾄ゙ ｼｮー  

10 

 

 

11 

 

 

12 お寿司の日 

 

 

13 

 

連想ゲーム 

14 

 

輪投げ大会 

15 

 

書道教室 

16 

 

○×クイズ 

17 

 

 

18 

 

キックボーリング 

19 

 

テーブルカーリング 

20 お寿司の日 

 

ビューティーデー 

21 

 

言葉づくりゲーム 

22 

 

お 茶 会 

23 

 

お誕生会＆ビンゴ大会 

24 

 

31 

25 

 

月曜ﾛー ﾄ゙ ｼｮー  

26 

 

魚釣りゲーム 

27 

 

的当てゲーム 

28 お寿司の日 

 

 

29 

 

 

30 

 
大ジェンガ大会 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

大空が高く澄み切って、まさに天高く馬肥ゆる秋となりました。  
木々の梢も色づき、秋の味覚が出そろって嬉しい限りです。  
さて、私共デイサービス朗粟崎では１０月に以下の行事を予定しております。  
皆さまのご利用を職員一同心よりお待ちしております。  

 

 

集中して塗り絵に取り組んでいます! 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

 

 編集後記 
 

先月は残暑厳しい日がたくさんありましたが、皆さん元気に 
お過ごしですか？ 
ふと気になり、日本での過去最高気温を調べてみたところ、 
2020 年静岡県浜松市と 2018 年埼玉県熊谷市の 41.1℃でした。 
温暖化の影響なのか、40℃以上の観測はここ最近が多かった 
です。 
ちなみに最低気温は 1902 年北海道旭川市の-41.0℃でした。 
そう考えると、石川県って住みよい街ですよね。 

 

 

ほ らカレンダー10 月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 粟 崎 

 

 

デ イ サ ー ビ ス 朗 粟 崎 
〒920-0226  
金沢市粟崎町 2 丁目 414 番地 
電話 238-7230 
 

 
 

 

 

 

     

ミニ運動会 
 

   

      

   
ハロウィン仮装大会 

 

 

10月のお誕生日 
10 月○日生まれ  A.S. 様 
10 月○日生まれ  N.O. 様 
10 月○日生まれ  M.S. 様 
10 月○日生まれ  R.K. 様 
10 月○日生まれ  M.Y. 様 
10 月○日生まれ  S.Y. 様 

おめでとうございます。 

 


