
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

 

2 

 

熱中症クイズ 

3 

 

ほがらかテスト 

4 

お誕生会 

紙コップチャレンジ 

5 

 

テーブルボーリング 

6 

 

音楽教室 

7 

 

おじゃみ積み上げゲーム 

 8 

山の日 

 

9 

振替休日 

おじゃみ積み上げゲーム 

10 

 

書道教室 

11 

お誕生会 

ストラックアウト 

12 

 

的当てゲーム 

13 

 

輪投げ大会 

14 

 

ビンゴ大会 

15  

 

 

16 

 

これ何でしょう？ 

17 

お誕生会 

ペタンク 

18 

 

俳句大会 

19 

 

ストラックアウト 

20 

 

夏 祭 り 

21 

 

風船バレー 

22 

 

 

23 

 

書道教室 

24 

 

紙コップチャレンジ 

25 

 

ペタンク 

26 

 

塗り絵大会 

27 

 

ほがらかテスト 

28 

 

ボーリング大会 

29 30 

 

おはじきカーリング 

31 

 

風船バレー 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨も明け、ようやく今年も夏本番となりました。  
短くも賑やかで楽しみな季節を、今年も皆さんと健やかで朗らかに過ごしたいものです。  
さて、私共デイサービス朗高尾台では８月に以下の行事を予定しております。  
皆さまのご利用を職員一同心よりお待ちしております。  

 

新しい仲間です 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

 

デ イ サ ー ビ ス朗 高 尾 台 
〒921-8155  
金沢市高尾台 1 丁目 449番地 
電話 298-7014 
 

夏祭りについて 
 

8/20(金)は夏祭りを予定しております。 
ぜひ、ご参加ください。 

食中毒について 
暑い時期になると、食べ物が傷みやすく食中毒
が流行しやすくなります。 
夏場は菌が繁殖しやすい上に、身体の抵抗力・免
疫力も衰え気味になるからです。 
予防として、生物以外でも口にするものは、 
できるだけ冷蔵庫で管理し、夏場はできるだけ
加熱したものをいただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ほ らカレンダー８月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 
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