
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

1 

 

輪なげ大会 

2 

 

カード de タワー 

3 

 

転倒防止すごろく 

4 

 

 

5 

 

手作り洗濯バサミ 

6 

 

書道教室 

7 

 

七夕まつり 

8 

 

的当てゲーム 

9 

 

転倒防止すごろく 

10 

 

ほがらかテスト 

11 

 

 

12 

 

ビンゴ大会 

13 

 

カード de タワー 

14 

 

トリコロキューブ 

15 

 

ほがらかテスト 

16 

 

 

17 

 

 

18 

 

 

19 

 

玉入れ大会 

20 

お誕生会 

 

21 

 

 

22 

海の日 

手作り洗濯バサミ 

23 

スポーツの日 

パットゴルフ 

24 

 

俳句大会 

25 

 

 

26 

 

ミニボーリング大会 

27 

 

合唱教室 

28 

 

ビンゴ大会 

29 

 

 

30 

 

 

31 

 

書道教室 

 
 

 

お知らせ 
 

29 日(木)、30 日(金)は 5 月に植えた野菜の

収穫を予定しております。 

ぜひご参加ください。 

日程は変更になることもありますので予め

ご了承ください。 

 

 

体力測定について 
 

16 日(金)、17 日(土)に体力測定を予定しており
ます。 
ご協力をよろしくお願いいたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガーデニングを楽しみました 

 

デイサービス朗 高 尾 台 
〒921-8155  
金沢市高尾台 1 丁目 449番地 
電話 298-7014 

 
 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

https://hogaraka.care/ 

ほ らカレンダー７月号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 高 尾 台 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

体力測定   

ストラックアウト  

 

 

野菜収穫  
 

 

 

 


