
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

     

 

 

 

1 

 

体力測定 

2  

 

 

3 憲法記念日 

 

新聞ゲーム 

4 みどりの日 

 

バスケ大会 

5 こどもの日 

 

ボーリング大会 

6 

 

木曜ロードショー 

7 

 

ビューティーデー 

8 

 

缶積みゲーム 

9 

母の日 

 

10 

 

テーブルカーリング 

11 

 

言葉作りゲーム 

12 

 

カードゲーム 

13 お寿司の日 

 

輪投げ大会 

14 

 

スリッパ飛ばしゲーム 

15 

 

書道教室 

16 17 

 

月曜ロードショー 

18 

 

 

19 

 

 

20 

 

お 茶 会 

21 お寿司の日 

 

○×クイズ 

22 

 

ビューティーデー 

23 24 25 

 

お誕生会＆ビンゴ大会 

26 

 

ゲートボール 

27 

 

テーブルホッケー 

28 

 

魚釣りゲーム 

29 お寿司の日 

 

卓球大会 
30 31 お寿司の日 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

緩やかな春が過ぎ、暦の上ではもう立夏を迎えます。旧暦 5 月皐月（さつき）と呼び、  

「さつき」は、田植をする月であることから、早苗月（さなへつき）とも呼ばれていました。  

さて、私共  デイサービス朗粟崎では、5 月に以下の行事を予定しております。  

皆様のご利用を職員一同心よりお待ちしております。  
 

 

 

5月のお誕生日 
 
5月○日生まれ K.T.様 101歳 
5月○日生まれ T.N.様  67歳 
5月○日生まれ H.K.様   82歳 
5月○日生まれ T.Y.様  67歳 
 
おめでとうございます。 
 

お花見ドライブへ行きました 

 

豆知識 
 
5 月と言えば「五月晴れ」という言葉がありますが、
これはどんな天気かご存知ですか？ 
 
実は元々旧暦の 5 月に「梅雨の合間の晴れ」を指す
言葉でした。 
しかし、時が経ち、その言葉通り「5 月の晴れ」と
いう誤用が広まり、今ではこの使い方でも正しい 
ものとなったそうです。 

 

 

 

デ イ サ ー ビ ス朗 粟 崎 

〒920-0226  
金沢市粟崎町 2 丁目 414 番地 
電話 238-7230 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

各行事の日程・内容等は前後することがあります。 

あらかじめご了承下さい。 

 

ほ らカレンダー 5 月

号 

デ イ サ ー ビ ス 朗 粟 崎 

 
 

 

  

  
  

 
クレープ作り  

 

お寿司の日 

イントロクイズ 

大ジェンガ大会 

 


